
Tempus Open - Mariam Istiphan

Mariam Istiphan
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (25)  Personbästa: 00:29.75  AQUA-poäng: 457 Datum: 2018-11-25 Tävling: Barracuda
Race

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:45.35  134 Final 2012-09-29 Jönköpings Simmaraton

00:37.32  241 Final 2013-09-28 TYR Swim

00:36.67  254 Final 2013-12-07 Julklappsplasket 2013 Ljungby

00:35.58  279 Final 2014-03-22 TYR Swim Värnamo

00:35.00  292 Final 2014-09-27 Simmarathon o Öppna Masters DM

00:34.66  301 Final 2014-09-27 Simmarathon o Öppna Masters DM

00:32.63  361 Final 2015-01-30 NUSS Äldre

00:32.44  367 Final 2015-03-21 TYR Swim Värnamo

00:32.29  372 Final 2015-12-05 Julklappsplasket 2015

00:31.62  397 Final 2016-10-01 Blueseventy Simcup

00:31.91  386 Final 2016-10-01 Blueseventy Simcup

00:29.88  470 Final 2017-10-15 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:30.23  454 Final 2017-10-15 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:29.95  467 Final 2017-11-26 Barracuda Race

00:29.86  452 Final 2018-10-07 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:30.09  442 Final 2018-10-07 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:29.75  457 Final 2018-11-25 Barracuda Race

00:29.90  451 Final 2019-03-23 Öresund Meeting 2019

00:31.47  386 Final 2019-10-06 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

00:31.47  386 Final 2019-11-24 Barracuda Race - Henning Degerman Memorial 2019

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=296460
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296460&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296460&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296460&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296460&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date.desc

