
Tempus Open - Ruben Staaf

Ruben Staaf
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Bröstsim (25)  Personbästa: 00:33.27  AQUA-poäng: 437 Datum: 2022-05-08 Tävling:
blueseventy Sprint Cup

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:37.12  314 Final 2016-04-09 LeWa Sport Cup

00:42.35  211 Final 2015-03-21 LeWa Sport Cup

00:35.52  359 Final 2017-04-02 blueseventy SimCup

00:46.44  160 Final 2014-03-22 TYR Sprint Event

00:56.12  91 Final 2013-03-23 TYR Sprint Event/ÖGP

00:34.43  394 Final 2019-05-05 blueseventy Sprint Cup

00:35.77  351 Final 2016-10-02 Blueseventy Simcup

00:35.51  359 Final 2017-09-09 KM 3

00:34.96  376 Final 2017-10-14 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:34.81  381 Final 2017-10-01 LeWa Sport Cup

00:34.64  387 Final 2020-09-05 KM 3

00:34.55  390 Final 2018-10-20 KM 3

01:02.12  67 Final 2012-09-01 KM 3

00:34.29  399 Final 2019-10-05 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

00:33.82  416 Final 2017-02-05 NUSS Äldre

00:33.71  420 Final 2018-10-06 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:33.62  423 Final 2019-02-03 NUSS Äldre (25m) 2019

00:33.58  425 Final 2018-05-08 blueseventy Sprint Cup

00:33.57  425 Final 2021-09-04 KM3

00:33.57  425 Final 2018-02-04 NUSS Äldre (25m) 2018

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=296058
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296058&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296058&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296058&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=296058&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date

