
Tempus Open - Lisa Flaa

Lisa Flaa
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Frisim (25)  Personbästa: 02:24.85  AQUA-poäng: 443 Datum: 2018-11-24 Tävling: Barracuda
Race

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:31.89  387 Final 2016-12-03 Barracuda Race

03:12.16  193 Final 2013-11-24 Höstsimiaden Nord

03:11.80  194 Final 2014-01-27 Kvaltävling

03:08.73  204 Final 2014-03-08 UGP 2

03:06.33  212 Final 2014-05-19 Kvaltävling 20140519

03:03.99  220 Final 2014-04-27 Vårsimiaden Distriktsfinal F-L

03:02.00  227 Final 2014-09-28 Kvaltävling

02:39.21  340 Final 2015-04-12 Höglandsdoppet

02:38.56  344 Final 2015-10-10 Ungdoms GP 4

02:35.97  358 Final 2016-04-03 Höglandsdoppet 2016

02:24.85  443 Final 2018-11-24 Barracuda Race

02:31.14  393 Final 2017-11-25 Barracuda Race

02:28.70  413 Final 2016-06-26 Kvaltävling 20160626

02:28.60  414 Final 2016-10-01 SwedBank Cup 2016

02:27.67  422 Final 2017-10-07 Swedbank Cup 2017

02:26.80  425 Final 2019-11-23 Barracuda Race - Henning Degerman Memorial 2019

02:26.50  432 Final 2016-10-15 DM/JDM Östsvenska

02:25.00  445 Final 2016-11-12 Sum-Sim region 4

02:24.89  446 Final 2017-11-11 Sum-Sim region 4

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=290987
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

