
Tempus Open - Julia Holmberg

Julia Holmberg
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:32.64  AQUA-poäng: 631 Datum: 2022-10-09 Tävling: Senior-DM,
Junior-DM och DM-Parasim (25m) 2022

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

06:03.17  270 Final 2013-09-27 Fredagsrace 3 2013

05:58.51  279 Final 2015-02-13 Fredagsrace 1 2015

05:38.46  334 Final 2014-03-14 Fredagsrace 2 2014

05:37.93  334 Final 2015-04-18 Vårsimiaden Försök Strängnäs

05:33.77  346 Final 2014-11-23 Höstsimiaden Tävl omr 2 2014.

05:19.54  395 Final 2015-03-13 Fredagsrace 2 2015

05:15.49  410 Final 2015-03-21 Skins Games 2015

05:08.58  438 Final 2015-10-10 Ungdoms GP 4 Falun 2015

05:07.40  444 Final 2016-02-27 Falu SkinsGames 2016

05:02.33  466 Final 2016-10-07 Fredagsrace 3 2016

04:59.07  482 Final 2015-11-15 Sum-Sim Region 2

04:55.62  499 Final 2017-11-12 Sum-Sim Region 2 2017

04:54.66  504 Final 2017-10-14 DM-JDM (25M) 2017 Mellansvensk

04:53.70  509 Final 2016-12-10 Sparbanken Rekarne Simcup 2016

04:53.25  511 Final 2018-02-24 Falu SkinsGames 2018

04:51.83  515 Final 2022-10-16 Ungdoms GP 3 2022, Falun

04:49.30  528 Final 2022-11-23 SM/JSM (25M) 2022

04:48.63  532 Final 2022-09-25 Wadköpingsdoppet 2022

04:48.39  537 Final 2018-11-25 Sparbanken Rekarne Simcup och TYR Sprint 2018

04:48.34  533 Final 2021-12-05 Sparbanken Rekarne Simcup & TYR Sprint

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=290775
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290775&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290775&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290775&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290775&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

