
Tempus Open - Fredrik Ekesten

Fredrik Ekesten
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:19.35  AQUA-poäng: 492 Datum: 2012-11-03 Tävling: DM 25m
2012 Mellansvenska Simf

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:04.83  211 Final 2008-10-26 SUM-SIM Region 2 - 2008

02:55.76  245 Final 2009-04-26 Upplandsserien del 1 2009

02:46.49  289 Final 2009-09-20 Åbergs Museum Sim

02:41.39  317 Final 2009-09-26 Solberga Open 2009

02:37.72  339 Final 2009-11-15 SUM-SIM 2009 Region 2

02:36.68  346 Final 2010-01-17 JRM / JDM

02:31.03  387 Final 2010-04-24 Upplandsserien del 1 2010

02:33.22  370 Final 2010-09-25 Solberga Open

02:34.26  363 Final 2010-10-31 Distriktsmästerskapen i MSSF

02:36.64  347 Final 2010-11-07 Höstcupen

02:38.73  333 Final 2010-11-13 SUM-SIM Regionsfinaler 2010

02:31.18  386 Final 2011-03-14 Sollentuna Simfestival 2011

02:35.26  356 Final 2011-04-16 Upplandsserien del 1 2011

02:29.57  398 Final 2011-09-17 ENA-Cupen 2011

02:35.26  356 Final 2011-10-08 Upplandsserien 2011

02:22.79  458 Final 2011-10-15 Falu Simfestival & UGP 4

02:20.81  477 Final 2012-02-05 Santa Maria 2012

02:24.80  439 Final 2012-03-17 Upplandsserien del 1 2012

02:32.93  372 Final 2012-03-25 UGP2

02:22.15  464 Final 2012-09-01 ENA-Cupen 2012

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=281758
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281758&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281758&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281758&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281758&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date.desc

