
Tempus Open - Frida Lannhard

Frida Lannhard
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 25m Bröstsim (25)  Personbästa: 00:23.24  AQUA-poäng:  Datum: 2009-12-19 Tävling:
Klubbmästerskapen 2009

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:33.85   Final 2007-09-16 Stjärnskottet 2007

00:32.50   Final 2007-10-20 NLT-CUPEN 2007

00:30.42   Final 2008-01-19 Dalaserien 2008 1

00:28.84   Final 2008-04-13 Dalaserien 2008 2

00:28.39   Final 2008-09-20 Dalaserien 2008 2

00:27.69   Final 2008-09-21 Stjärnskottet 2008

00:26.47   Final 2008-11-09 NLT Cupen 2008

00:26.63   Final 2008-12-07 Klubbmästerskapen 2008

00:25.23   Final 2009-01-11 Lilla Vasadoppet

00:24.19   Final 2009-09-27 Stjärnskottet 2009

00:23.24   Final 2009-12-19 Klubbmästerskapen 2009

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=281284
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=5&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=5&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=5&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=5&amp;Result_sort=result_date.desc

