
Tempus Open - Frida Lannhard

Frida Lannhard
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Frisim (25)  Personbästa: 02:08.40  AQUA-poäng: 636 Datum: 2018-11-24 Tävling: Sparbanken
Rekarne Simcup och TYR Sprint 2018

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:27.28  154 Final 2009-03-07 Falu Skins Games 2009

03:02.47  226 Final 2010-03-13 Falu Skins Games

02:58.97  239 Final 2010-02-14 Väsman open 2010

02:48.79  285 Final 2010-10-10 LSS Dalaserien Utmanare

02:43.60  313 Final 2011-02-20 Väsman open 2011

02:43.24  315 Final 2011-03-15 Falu Skins Games 2011

02:40.61  331 Final 2011-09-11 Masdoppet 2011

02:38.17  347 Final 2012-02-18 Väsman Open 2012

02:36.03  361 Final 2012-03-13 Falu Skins Games 2012

02:35.40  366 Final 2011-11-27 Höstsimiaden 2011

02:30.68  401 Final 2012-05-12 Vårsimiaden Försök 2012

02:29.95  407 Final 2012-04-22 Dalamästerskapen 2012

02:24.65  453 Final 2013-05-04 Vårsimiaden Final MSSF 2013

02:18.19  515 Final 2015-10-17 DM-JDM (25M) 2015 Västerås

02:18.58  516 Final 2013-09-21 Dalamästerskapen

02:18.04  522 Final 2014-01-31 NUSS Äldre (25m) 2014

02:15.97  540 Final 2015-11-14 Sum-Sim Region 2

02:15.58  551 Final 2015-03-08 Dalaserien 2015-03-08

02:15.11  557 Final 2014-10-11 Ungdoms GP 4 Falun 2014

02:14.59  557 Final 2017-02-19 LSS Väsman Open 2017

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=281284
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=281284&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

