
Tempus Open - Frank Raunio

Frank Raunio
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (25)  Personbästa: 00:53.97  AQUA-poäng: 577 Datum: 2020-10-24 Tävling: Sundsvall
KM 6 2020

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:56.74  496 Final 2018-03-25 Arena Glasriket Cup

00:57.10  487 Final 2018-10-06 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:57.16  485 Final 2016-11-26 Höstsimiaden

00:57.23  484 Final 2016-11-13 Sum-Sim region 4

00:57.33  481 Final 2018-01-27 UGP 2 2018

00:57.35  481 Final 2017-12-02 Höstsimiaden

01:03.61  352 Final 2014-05-09 KM

00:57.56  475 Final 2016-10-22 Ungdoms GP 4

00:57.72  471 Final 2017-10-14 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:57.89  467 Final 2015-11-15 Sum-Sim region 4

00:58.21  460 Final 2017-10-14 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

00:58.71  448 Final 2015-06-09 KM 3

00:58.76  447 Final 2020-01-25 UGP 2 Extralopp 2019-2020, Kalmar

00:58.87  444 Final 2015-11-15 Sum-Sim region 4

00:58.99  442 Final 2015-11-21 Höstsimiaden

00:59.15  438 Final 2015-01-26 UGP 2

00:59.18  437 Final 2016-01-31 UGP 2

01:00.39  412 Final 2015-10-10 Ungdoms GP 4

01:01.00  399 Final 2015-09-04 Arena & Poseidon Team Cup 2015

01:01.78  384 Final 2014-11-22 Höst-Simiaden 2014, Kalmar län

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=280118
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=280118&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=280118&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=280118&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type.desc&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=280118&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date&amp;Result_page=3

