
Tempus Open - Sofia Heimsten

Sofia Heimsten
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (50)  Personbästa: 00:28.53  AQUA-poäng: 575 Datum: 2014-05-16 Tävling: Yellow Race
omg. 3

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:28.53  575 Final 2014-05-16 Yellow Race omg. 3

00:29.00  547 Final 2014-05-25 Citadellsim 2014

00:29.16  538 Final 2013-02-02 Sydsim LC Sprint Meet 2013

00:29.40  525 Final 2013-06-05 Distanscupen final

00:29.41  525 Final 2015-05-23 Citadellsim 2015

00:29.52  519 Final 2013-02-02 Sydsim LC Sprint Meet 2013

00:29.68  511 Final 2016-02-06 TYR Sprint Meet 2016

00:29.71  509 Final 2012-12-15 Yellow Race 2012, omgång 4

00:30.11  489 Final 2013-02-02 Sydsim LC Sprint Meet 2013

00:30.12  489 Final 2015-04-24 Yellow Race omg2

00:30.17  486 Final 2016-06-12 DM-JDM

00:30.41  475 Final 2015-02-14 TYR Sprint Meet 2015

00:30.54  469 Final 2011-05-08 Jöns Svanbergsimmet 2011

00:30.57  467 Final 2013-04-27 Ullbergstrofén 2013

00:30.66  463 Final 2011-06-05 Citadellsim 2011

00:30.68  462 Final 2012-04-27 Yellow Race 2012, omgång 2

00:31.23  438 Final 2015-12-18 Yellow Race 2015 omgång 4

00:31.66  421 Final 2010-05-08 Sydsim Cup 2010, omgång 2

00:31.72  418 Final 2010-11-20 Sydsim Cup 2010, omgång 4

00:32.90  375 Final 2009-05-31 Laxaleken

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=279576
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=279576&amp;event=12&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=279576&amp;event=12&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=279576&amp;event=12&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=279576&amp;event=12&amp;Result_sort=result_date

