
Tempus Open - Josefin Hallman

Josefin Hallman
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:31.65  AQUA-poäng: 643 Datum: 2014-10-26 Tävling: DM/JDM

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:50.56  300 Final 2007-10-07 Höst Neptuniaden

05:39.79  330 Final 2007-10-21 UGP 4

05:38.64  333 Final 2007-11-11 SUM-SIM Reg 3 2007

05:09.82  435 Final 2008-10-04 UGP 4

05:07.31  446 Final 2008-10-25 SUM-SIM Region 3 - 2008

04:59.90  480 Final 2009-06-07 Södertörnaren avslutning

04:57.84  490 Final 2010-09-18 Klubbmästerskap i Södertörns S

04:51.71  522 Final 2009-12-19 KM 2009

04:50.41  529 Final 2010-03-20 UGP 2

04:49.48  534 Final 2010-11-21 DM

04:47.44  545 Final 2011-01-16 JDM 15-16jan - 2011

04:42.98  572 Final 2011-03-26 UGP 2

04:40.71  585 Final 2014-09-06 Järfälla Nationella 2014

04:39.23  594 Final 2013-12-14 Södertörns SS KM och Knatte-KM

04:31.65  643 Final 2014-10-26 DM/JDM

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=275986
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=275986&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=275986&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=275986&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=275986&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

