
Tempus Open - Caroline Speiner

Caroline Speiner
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Medley (25)  Personbästa: 05:06.89  AQUA-poäng: 615 Datum: 2011-11-05 Tävling: DM

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

06:10.58  349 Final 2007-03-25 UGP 2

05:54.08  400 Final 2007-10-21 UGP 4

05:53.52  402 Final 2008-01-13 JDM Stockholm

05:47.82  422 Final 2007-11-10 SUM-SIM Reg 3 2007

05:39.25  455 Final 2008-09-07 Seriesim Div 1 Deltävling 4

05:38.65  458 Final 2008-10-05 UGP 4

05:37.24  463 Final 2008-04-06 UGP 2

05:30.82  491 Final 2008-11-02 DM Stockholm (25m)

05:27.21  507 Final 2009-03-22 UGP 2

05:26.85  509 Final 2009-10-10 UGP4 - 2009

05:23.42  525 Final 2010-04-18 Järfälla Nationella 2010

05:22.06  532 Final 2010-03-21 UGP 2

05:17.47  555 Final 2012-11-03 DM Stockholm

05:16.42  561 Final 2013-02-24 Brunflo Cup feb 2013

05:12.64  582 Final 2013-03-23 Sollentuna Simfestival 2013

05:12.50  582 Final 2011-04-10 Arne Borgs minne TYR sprint

05:12.50  582 Final 2011-04-10 Järfälla Nationella 2011

05:11.18  590 Final 2011-01-15 JDM 15-16jan - 2011

05:11.10  590 Final 2012-01-07 JDM 7-8jan - 2012

05:07.27  613 Final 2012-01-28 JSM (25m) 2012
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