
Tempus Open - Henrik Podéus

Henrik Podéus
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Fjärilsim (25)  Personbästa: 00:58.52  AQUA-poäng: 568 Datum: 2015-04-27 Tävling:
Ullbergstrofén 2015 finaler 25

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:07.77  366 Final 2010-05-01 ULLBERGSTROFEN 2010

01:09.07  345 Final 2009-10-25 Östsvenska Mästerskapen / DM

01:11.25  315 Final 2010-02-07 NUSS ÄLDRE

01:11.34  313 Final 2009-05-01 ULLBERGSTROFEN 2009

01:11.57  310 Final 2009-04-19 Essenuoto Sprint Event

01:11.98  305 Final 2009-11-29 Östgötasimiaden

01:12.24  302 Final 2009-02-28 Länstrofen

01:12.24  302 Final 2009-02-28 Länstrofén

01:14.20  278 Final 2009-02-08 Duk-Trofén

01:16.42  255 Final 2009-02-01 NUSS äldre 25m 2009

01:19.35  228 Final 2008-11-22 Höstsimiaden

01:19.68  225 Final 2008-10-25 SUM-SIM Region 4 - 2008

01:21.72  208 Final 2008-02-10 Duk-Trofén

01:22.61  202 Final 2008-10-11 Litho-Cup 2008

01:22.88  200 Final 2008-01-29 NUSS Yngre

01:22.93  199 Final 2008-03-01 Länstrofén

01:22.94  199 Final 2008-09-20 Delfinsimmet

01:23.20  197 Final 2008-05-03 ULLBERGSTROFEN 2008

01:23.53  195 Final 2008-03-30 Kvaltävling

01:24.45  189 Final 2008-09-13 UGP 3

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=267902
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=267902&amp;event=53&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=267902&amp;event=53&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=267902&amp;event=53&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=267902&amp;event=53&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

