
Tempus Open - Rebecca Holst

Rebecca Holst
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:29.11  AQUA-poäng: 665 Datum: 2009-11-29 Tävling: SM (25m)
2009

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:58.60  281 Final 2002-02-09 DRONKSIM

05:36.08  341 Final 2002-04-27 Simiaden

05:21.04  391 Final 2002-10-27 SUM-SIM REG

05:12.27  425 Final 2003-03-01 Ungdoms-GP 2

05:07.20  447 Final 2003-04-26 Vårsimiaden Distriktsfinal

05:06.71  449 Final 2003-10-05 Ungdoms-GP 4

04:57.96  490 Final 2003-11-22 SUM-SIM RIKSFINAL 2003 (25m)

04:57.96  490 Final 2003-10-26 SUM-SIM REGION

04:56.14  499 Final 2004-09-18 Magu Cup SUM-SIM test

04:55.39  503 Final 2004-03-06 Ungdoms GP 2 2004

04:55.01  504 Final 2004-04-03 sim a gogo

04:53.87  510 Final 2004-11-27 HÖSTSIMIADEN

04:50.35  529 Final 2011-10-29 Lokaltidningen cup

04:50.11  530 Final 2004-10-02 Ungdoms GP 4 2004

04:48.89  537 Final 2004-11-08 Tritontävling 7

04:47.72  544 Final 2004-10-31 SUMSIM REGION

04:45.60  556 Final 2005-09-10 Magu Cup

04:44.84  560 Final 2005-04-03 simagogo

04:44.69  561 Final 2006-10-23 SUM-SIM region 8 - 2006

04:42.94  572 Final 2005-11-07 Tritontävling 7
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