
Tempus Open - Helen Nordin

Helen Nordin
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (25)  Personbästa: 00:31.64  AQUA-poäng: 396 Datum: 2006-04-01 Tävling: Kanaan Cup
2006

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:54.25  78 Final 2000-05-13 DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2000

00:48.24  111 Final 2000-11-12 SJÖHÄSTEN 2000

00:45.84  130 Final 2000-11-25 Simiaden 2000

00:45.14  136 Final 2001-05-19 DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2001

00:43.31  154 Final 2001-11-11 Sjöhästen 2001

00:41.81  171 Final 2001-10-13 SOLBERGA OPEN

00:40.61  187 Final 2002-02-16 Vårplasket 2002

00:38.13  226 Final 2002-05-25 Distriktsmästerskap 2002

00:37.87  231 Final 2002-11-10 Sjöhästen 2002

00:37.37  240 Final 2003-02-15 Distriktsmästerskap 2003

00:37.15  245 Final 2002-10-12 Solberga Open 2002

00:36.28  263 Final 2003-04-05 Järfälla Nationella

00:35.75  275 Final 2002-11-10 Sjöhästen 2002

00:34.80  298 Final 2008-11-08 DM 2008

00:34.55  304 Final 2007-09-15 Höstpers 2007 + Lång DM

00:34.27  312 Final 2004-10-09 Solberga Open 2004

00:34.19  314 Final 2007-12-09 Juldoppet 2007

00:33.97  320 Final 2003-10-11 SOLBERGA OPEN

00:33.94  321 Final 2008-09-27 Solberga Open 2008

00:33.70  328 Final 2008-04-19 Valborgsdoppet

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=256680
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=256680&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=256680&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=256680&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=256680&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

