
Tempus Open - Sandra Lakso

Sandra Lakso
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (25)  Personbästa: 01:03.31  AQUA-poäng: 523 Datum: 2005-10-30 Tävling: JDM
Stockholm 2005

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:03.31  523 Final 2005-10-30 JDM Stockholm 2005

01:03.41  520 Final 2005-10-02 Ungdoms GP4/Höstneptuniaden

01:03.55  517 Final 2006-04-23 Järfälla Nationella 2006

01:03.83  510 Final 2005-01-28 Speedo Cup

01:03.85  509 Final 2006-04-02 Mora Cup 2006

01:04.07  504 Final 2005-04-23 Järfälla Nationella 2005

01:04.29  499 Final 2004-11-20 Höstsimiaden 2004

01:04.30  499 Final 2004-04-17 Järfälla Nationella 2004

01:04.30  499 Final 2005-10-23 SUM-SIM Region 3 - 2005

01:04.39  497 Final 2005-10-01 Ungdoms GP4/Höstneptuniaden

01:04.50  494 Final 2005-09-24 Septembersim

01:04.54  493 Final 2004-05-21 ULLBERGSTROFEN 2004

01:04.59  492 Final 2005-09-03 Ungdomsdoppet UGP3 2005

01:04.66  490 Final 2006-01-28 UGP 1 28-29 Januari

01:04.95  484 Final 2004-10-09 Seriesim final

01:05.09  481 Final 2004-02-08 Seriesim Div 1, Deltävling 1

01:05.10  481 Final 2004-10-30 Sumsim Reg

01:05.35  475 Final 2003-10-11 Seriesim final

01:05.46  473 Final 2004-10-30 Sumsim Reg

01:05.49  472 Final 2004-01-31 Ungdoms GP

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=248799
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=248799&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=248799&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=248799&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=248799&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

