
Tempus Open - Josefina Holmén

Josefina Holmén
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Ryggsim (25)  Personbästa: 00:33.25  AQUA-poäng: 461 Datum: 2008-11-08 Tävling: DM -
Västsvenska

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:28.82  5 Final 2005-09-18 Luna Cup

00:48.68  147 Final 2002-09-14 USF-CUPEN

00:44.04  198 Final 2003-02-08 Kinnekulledoppet

00:43.29  209 Final 2003-01-26 Kinnekulledoppet

00:42.94  214 Final 2003-04-05 VÄSTKUSTLOPPET

00:42.75  217 Final 2003-03-15 NUSS YNGRE

00:41.16  243 Final 2004-02-07 USF-CUPEN

00:39.76  270 Final 2005-04-02 VÄSTKUSTLOPPET

00:39.65  272 Final 2004-10-02 UGP 4 S77 Sum Meet

00:39.54  274 Final 2004-04-18 Seriesim Väst omg 4 2003-2004

00:39.24  280 Final 2005-03-12 Nordiska Ungdomssimspel Yngre

00:39.24  280 Final 2005-03-12 Nordiska Ungdomssimspel Yngre

00:39.12  283 Final 2004-03-13 Nordiska Ungdomssimspel Yngre

00:38.78  291 Final 2004-09-25 Trollsimmet

00:38.65  294 Final 2005-02-12 USF-CUPEN

00:38.35  300 Final 2004-09-11 USF-CUPEN

00:38.18  304 Final 2005-03-12 Nordiska Ungdomssimspel Yngre

00:38.18  304 Final 2005-03-12 Nordiska Ungdomssimspel Yngre

00:37.64  318 Final 2004-11-27 Barracuda Race

00:37.07  333 Final 2005-12-03 Barracuda Race

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=246967
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=246967&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=246967&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=246967&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=246967&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

